JOORZETTER

Van de beginnende ondernemers
overleeft 79 procent de eerste twee
jaar, na vijf jaar blijft 60 procent over.
Wie zijn deze doorzetters?

Sporten
zonder
pottenkijkers

WIE Wouter van Ommen (36)

WAT personal frainer

WAAR Westelijke eilanden
SINDS 2013

CONTACT  www.personaltrainerwouter.nl

outer van Ommen was leraar
lichamelijke opvoeding en
werkte een tijdje in de kinder-
psychiatrie, tot hij in het voor-
Jjaar van 2013 personal trainer
werd. Hij zette een advertentie
op Marktplaats en ging flyeren, maar dat
werkte minder goed dan mond-tot-mond-
reclame en sociale media. }
Aanvankelijk ging Wouter met de scooter zijn
vijftien klanten af in de verschillende parken,
zoals veel trainers dat doen. Toen het in het
najaar steeds vroeger donker werd, huurde hij
een pandje in de Planciusstraat, waar hij
sindsdien zijn eigen trainingsruimte heeft.
Daar zit hij van de ochtend tot de avond
‘bijna helemaal vol’ en moet hij voor de avond
een wachtlijst hanteren.
De beslotenheid van zo'n eigen plek vinden
Klanten fijn, zegt Wouter. Ze beginnen niet
voor niets bij hem: ze willen iets doen aan
hun gewicht. ,,Veel personal trainers gaan met
hun klanten naar een grote sportschool, maar
een groot aantal mensen voelt zich daar toch
kwetsbaar.”
De stap van het onderwijs naar het onder-
nemerschap is hem beslist niet tegengevallen.
1N het onderwijs was ik veel bezig met het
motiveren van leerlingen, mijn klanten zijn al
gemotiveerd als ze bij mij komen” o

Ben jij een doorzetter en wil je in deze rubriek?

Mail naar: regioamsterdam@deondernemer.nl.



